


по следующим образовательным областям: физическое развитие, социально-коммуникативное 

развитие, речевое развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое.  

Непосредственно образовательная деятельность (далее НОД) в Учреждении строится с учетом 

следующих образовательных программ дошкольного образования:  

1. Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Детство» /  Т.И. 

Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. — СПб. : ООО «Издательство «Детство- 

Пресс», 2019.- 352 с. 

Рецензия от 26 июня 2019 г. ФГБОУ ВО МГППУ 

2. Образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями 

речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет / Автор Н.В. Нищева. 

3. Парциальных программ: 

― Основы безопасности детей дошкольного возраста: Программа безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. Авт. Р.Б. Стеркина 

(социально – коммуникативное развитие).  

― Юный эколог: Программа экологического воспитания дошкольников С.Н. Николаева 

(познавательное развитие).  

― Авторская программа «Музыкальные шедевры» О.П. Радынова (художественно – 

эстетическое развитие).  

― Физическая культура дошкольникам: Программа и программные требования Л.Д. 

Глазырина (физическое развитие) 

- Авторская программа Асочакова Л.В. и др. «Хакасия – земля родная»( реализующая 

регионально-культурный компонент. 

НОД (образовательные ситуации) в Учреждении осуществляется в группах 

общеразвивающей направленности:  

-  1 младшая группа  ( 3-4 лет); 

-  2 младшая группа ( 2-4 лет); 

-  средняя группа ( 4-5 лет); 

-  старшая группа ( 5-7лет). 

Групп компенсирующей направленности: 

- старшая группа компенсирующей направленности ( 5-6лет); 

- подготовительная группа компенсирующей направленности ( 6-7 лет). 

При организации образовательной деятельности  учитываются:  

- медико-гигиенические требования к последовательности, длительности и 

особенностям организации образовательной деятельности;  

- возрастные и индивидуальные особенности детей;  

- динамика работоспособности детей в течение дня, недели, месяца.  

    НОД организуется в соответствии с годовым календарным учебным графиком с 1 

сентября 2020г. по 31 мая 2021г. в дошкольных группах, в группах компенсирующей 

направленности  с 15 сентября 2020г. по 31 мая 2021г. 

      Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

определено в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями 

(СанПиН 2.4.1.3049-13).  

Недельная образовательная нагрузка составляет: 
-  в младших группах – 2 часа 30 минут в неделю, 10 образовательных ситуаций по 15 минут; 

-  в средней группе – 3 часа 20 мин в неделю, 10 образовательных ситуаций по 20 минут; 

- в старшей группе  общеразвивающей направленности– 3ч. 45мин в неделю,  5 

образовательных ситуаций  по 20 мин; 5 образовательных ситуаций  по 25мин. 

- в старшей группе компенсирующей направленности– 3ч. 45мин в неделю,5 

образовательных ситуаций  по 20 мин; 5 образовательных ситуаций  по 25мин. 

- в подготовительной группе компенсирующей направленности– 7 часов 30 мин в неделю, 15 

образовательных ситуаций по 30 минут. 

 

http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Nisheva.pdf
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Nisheva.pdf
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Nisheva.pdf


Учебный план по реализации задач комплексной образовательной программы 

дошкольного образования «Детство» 

 

Количество образовательных ситуаций  в каждой возрастной группе в неделю и за год: 
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Количество образовательных ситуаций в неделю 

Физическое 

развитие 

Физическое развитие - - 2 2 2 2 2 2 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познание 

предметного и 

социального мира. 

- - - - - - - 0,75 

 Познавательное 

развитие 

  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

- - 1 1 1 - - 0,5 

Математическое и 

сенсорное развитие 
- - 1 1 1 1 1 2 

Речевое развитие Развиваем речь детей - - 1 1 1 1 - - 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - - 1 - - 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Художественное 

творчество 
- - 2 2 2 2 1 2 

музыка - - 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

Всего образовательных ситуаций - - 8,5 8,5 8,5 8,5 5,5 8,75 

Учебный план по реализации задач образовательной программы дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 

до 7 лет / Автор Н.В. Нищева. 

 

Речевое развитие 

Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка 

 

- - - - - - 2 2 

Связная речь - - - - - - 1 2 

Всего образовательных ситуаций - - - - - - 3 4 

Учебный план по реализации задач парциальных программ: 

Познавательное 

развитие 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

- - - - - - - 0,5 

Социально-

коммуникативное 

«Основы 

безопасности 

жизнедеятельности» 

- - - - - - - 0,25 



развитие (Освоение 

безопасного мира) 

Р.Б.Стёркина. 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка)  

«Музыкальные 

шедевры» 

О.П. Радынова 

- - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическое 

 развитие 

«Физическая 

культура 

дошкольникам» Л.Д. 

Глазырина 

- - 1 1 1 1 1 1 

Всего образовательных ситуаций - - 10 10 10 10 10 15 

Итого в год  - - 370 370 370 370 350 525 

 
Примечание:  

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня  отводиться 3 - 4 часа. 

Недельная образовательная нагрузка составляет:  

― для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 

минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

При составлении расписания НОД соблюдены перерывы между образовательными 

ситуациями продолжительностью не менее 10 минут, предусмотрено время для физкультурных 

минуток, двигательных пауз. В комплексы педагоги включают корригирующие упражнения на 

осанку, зрение, плоскостопие, дыхательные упражнения, артикуляционную и пальчиковую 

гимнастику. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 

50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.   

В средней, старшей компенсирующей и старшей общеразвивающей, подготовительной 

группах, реализация образовательной области «Познавательное развитие» осуществляется в 

совместной деятельности за счет элементов парциальных программ «Юный эколог» С.Н. 

Николаева, а «социально –коммуникативное развитие»-парциальная программа «Основы 

безопасности жизнедеятельности» Р.Б. Стёркин.  Специально организованных образовательных 

ситуаций по данной программе учебным планом не предусмотрено, программные задачи 

реализуются в процессе образовательной деятельности по всем образовательным направлениям 

в соответствии с календарным планированием на основе комплексно-тематического плана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сводная таблица НОД 

 

Итого: 1 

младша

я 

группа 

2 

младша

я 

группа 

Средняя 

группа 

Старша

я 

группа 

Старшая 

компенси

рующей 

направле

нности 

группа 

Подготов

ительная 

группа 

компенс

ирующей 

направле

нности 

Количеств

о НОД в 

неделю  

10 10 10 10 10 15 

Продолжи

тельность 

НОД в 

неделю: 

2часа 

30мин 

2часа 

30мин 

3часа 

20мин 

3часа. 

45мин 

3часов 

45мин 

7часов 

30мин 

Количеств

о НОД в 

год 

370 370 370 370 350 525 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


